
＜あらすじ＞
主人公のえっちゃんは、溝の口にある喫茶ほっとで働いています。そんなえっちゃんが、偶然出会った謎の水先案内人に導かれ、航海の旅に出ます。ガリバー島、ハラスメン島、花と石の島、竜宮島など、不思議な島々を巡っていきます。いく先々の
島でいろんな生き方、いろんな思いを抱えた人たちに出会ったえっちゃんが辿り着く先は・・・。

＜マルティネス (１期 ) ギターを弾くガリバー＞
今年はサルーテがいないので、代わりにラ
テンを背負い改名しました。統合失調症で、
発声しづらい薬の副作用があります。舞台
劇作家になりたくて、大学でシェイクスピ
アを学びました。裏方希望ですが、今後作
品の制作に関わるのであれば、演者の心得
を知ることも大事かと思い、今回、大役を
任せていただける運びとなりました。

＜シェーン (２期 ) 謎の水先案内人＞
診断は統合失調症。土日、お休みの日をう
まく利用したかったから、参加しました。
たとえ裏切られたとしても、自分を信じれ
ば必ず夢は叶うもの。そう信じています。

＜あさぴょん (１期 )　体験を語る患者＞
病気は統合失調症です。１期生ですが、昨
年８月に再入院したので第１回公演には出
られませんでした。でも退院して観劇する
と花束までいただき、うれしかったです。
今度こそ形にしたいと思います。観客の皆
さんには、楽しんで帰っていただきたいな
と思います。劇中ではメッセージを読ませ
ていただきます。

＜タク (１期 ) 太鼓を叩く男＞
病気は特にないのですが、「根暗反発性夢
遊病」を自覚しています。自分の声、体、
心と出会い直すために参加しました。今回
披露する太鼓は、太古にまで道が通じてい
ます。太古の昔から生き永らえてきた音が、
皆さんのソウルに響きますように。

＜あやみ (１期 ) いじめられる妻＞
病気は統合失調症。参加の動機は「頭や身
体を使って何かを表現したい」「楽しいこ
とをやりたい」「職場や自宅以外の仲間作
り」などです。共演者の方々にも恵まれて、
とても楽しいです。公演というカタチで発
表出来る場があるのは良い事ではないかと
思います。これからも無理なく順調にやっ
ていきたいと考えています。

＜もとちゃん (1 期 ) ガリバー島の王様＞
今回で出演 2回目。ＯＵＴＢＡＣＫアク
ターズスクールで一番の年長ですが、頑張
ります。素敵な仲間たちと共演できてうれ
しいです。

＜わかな (２期 ) ジュリアナの女 A＞
自閉症スペクトラム、うつ、その他色々で
す。舞台はスタッフの経験はあるのですが、
演じる側はほぼないので、それを知ること
が出来る良い機会だと思いました。絶賛漂
流中ですが、ひとときでもアイランドで腰
をおろせたような気持ちになれたらよいな
と思うし、お客様にも、ほっとする島みた
いに思って頂けたらよいなと思います。

＜たぐっちゃん (１期 ) ガリバー島民＞
ネコが大好きです。ひきこもりなどの経験
があり、今は持続性気分障害と診断されて
いますが、苦手な事に挑戦して可能性を広
げたいです。みんなで力を合わせて頑張り
たいです。

<トモキチ (１期 ) 喫茶店の店長>
病名は、診断では統合失調症の思考伝播で
す。今期の参加動機は、普段から自分に甘
いところがあるので追い詰める気分で参加
しました。公演に向けては、他人のことを
考えるのが苦手なので、とにかく自分のた
めに演技したいです。

＜えっちゃん (２期 ) 漂流する喫茶店員＞
こんにちは。病名は統合失調感情障害です。
昨年のOUTBACKの公演を観ました。喫
茶ほっとの厨房の先輩で 1期生のナギーさ
んがいたので観に来たのです。とても良
かったので 2期生になりました。よろしく
お願いします。今日は来てくださってあり
がとうございます。がんばります。えいっ
☆とりゃ☆（攻防戦が日々くりひろげられ
ている）  

＜ケイコ (１期 ) 怖い社宅自治会長＞
今の病名は、軽い欝病と、軽い不安障害と、
頑固で強度な不眠症です。それから、夜に
一人でいるのは苦手です。少し厄介な離人
症もあります。演劇をやって頭も体も動か
すうちに、取り越し苦労が減りました。新
たな仲間とのつながりができて、幸福感を
得ることもできました。本番は、皆さんと
のバランスを取りながら、弾けてやりたい
です。

＜新ちゃん (２期 ) 精神科医＞
人生いろいろあり、今は人前に出ると過剰
にドキドキする不安障害があるのですが、
お誘いして頂けたので、とりあえず頑張っ
てみようと思って参加しました。今夏は寸
劇「おかしな診察室」にも出演しました。
毎回、とても不安ですが、頑張ってやるだ
けです。

＜くー (１期 ) ガリバー島のお妃＞
不安症と統合失調症があります。私は以前、
何もできていない生活を送っていて、病院
に医療保護入院になりました。でも退院を
きっかけに色々な事が好転して、今の作業
所にも出逢い、色々な活動をする中で
OUTBACKにつながりました。みんなと
出会えて、一緒に創り上げる演劇を素晴ら
しいものに出来たらな♡と思います。

＜ともみん (２期 ) ジュリアナの女B＞
脳梗塞からのサバイバーです。治療開始よ
り、ファッションセンスの悪い死神サンの
幻覚を見ます。自称イケメンの友人に騙さ
れて参加しましたが、素敵なところだよ♫
あかいくつ劇場だよ♫みんな元気になれる
よ♫感謝の雨あられをシェアです♫。えっ
ちゃんのセリフをパクってアレンジしまし
た。

＜さしくん (１期 ) 竜宮島の亀＞
OUTBACKアクターズスクールのデザイン
なども担当する別名　「スペシャル君」で
す。スペシャルは取って置きという意味。
病名はポジティブ（前向き）シンドローム
かな。仲間が沢山欲しいから参加していま
す。本番の怖さは緊張したりすることじゃ
なくて、失敗も演技の一部だと思われてし
まうことだよ。

＜アン (２期 ) ダンス好きな患者＞
統合失調症と診断されています。元々、ダ
ンスや表現が好きでスーパースターを目指
しています。自分が通う作業所の人に
OUTBACKアクターズスクールを教えて頂
き、世界に愛を届けられるスーパースター
になるための糧として参加しました。この
公演で、一人でも多くの人の気持ちに寄り
添えたら嬉しいです。

＜くにくく (１期 ) バブルの男＞
統合失調症と鬱があります。演劇をやって
いると生き生きとなれます。他のメンバー
と一つ一つ作り上げていく過程で達成感が
ありました。覚えることは沢山あるけど、
本番に向けてワクワクが止まらない。せっ
かちだから、本番の 1か月以上前にもう衣
装を買ってドキドキしています。

＜まり (１期 ) バブルの女＞
統合失調症と診断されています。演技が好
きで、夢を追い続けたいので、昨年から参
加しています。楽しい劇にして、みなさん
に喜んでもらいたいです。

＜出演者＞
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